
SEXÓLOGA - PSICÓLOGA

CONTACTO
+34 695778287
inmaruizdelezana@gmail.com
www.inmaruizdelezana.com

Desde 1993 dedica su carrera profesional al cuidado y la atención
de la sexualidad. El enfoque distintivo de su trabajo es la sexología
inclusiva, con un firme compromiso hacia la divulgación desde esta
mirada. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Formadora de agentes educativos y técnicos. 
Terapeuta sexual y de pareja. 
Consultora y asesora en Atención a la Sexualidad - Inclusión.
Coordinadora programas Educación Sexual.
Coordinadora de Planes de Atención a la sexualidad. 
Docente Training de Sexología Clínica. Biko Arloak, Bilbao. .
Docente Máster de Sexología Sustantiva ISESUS, UEMC Valladolid. 
Docente Curso de Intervención Social Sexológica. ISESUS.

INMA RUIZ DE LEZANA MARAÑON

FORMACIÓN ACADEMICA
Licenciada en Psicología     
1985-1990    Universidad del País Vasco 
Máster en Sexología      
1988-1990    INCISEX. Universidad de Alcalá 
Diplomada en Educación Sexual-Planificación Familiar  
1988-1989    INCISEX. Universidad de Alcalá
Training Sexología Clínica - G10  
2015-2016   Biko Arloak. Bilbao 

Otras formaciones de especialización en: 
Dis/capacidad: sexualidad, violencia y otros desafíos contemporáneos
Sexualidad y espacios residenciales
Modelo de Atención Integral Centrada en la persona AICP
Acompañamiento y Asistencia Sexual en Diversidad Funcional
Neurofisiología de la diversidad funcional física e intelectual 
Violencia hacia las mujeres con discapacidad
Nuevos Avances en Sexología
Ciberterapias. Tratamientos Mediados por Ordenador y otras
Tecnologías
Mutilación Genital Femenina
Terapia de parejas
Abuso sexual en la infancia
Intervención con Mujeres Víctimas de Violencia
Dependencia emocional y permanencia en la relación de pareja
Sexualidad y Género
Educación en los tiempos del Whatsapp
¿Cómo crea y gestiona la juventud su identidad digital?
Educar desde la Coeducación
Coeducación hacia un nuevo modelo educativo
Coeducar en el Tiempo Libre
Curso 10 años de Sida en Euskadi: 1985-1995

Presidenta del Comité de Ética de 
COCEMFE Castilla y León

Codirectora de Landaize EVS/ESE
Escuela Vasca de Sexología  

Cofundadora de Emaize Centro
Sexológico Vitoria-Gasteiz

Socia de la Asociación Estatal de 
Profesionales de la Sexología AEPS
 
Colegiada en el Colegio Oficial de
Psicología de Álava

OTRAS FUNCIONES 

Acompañamiento 
Dirección técnica 
Investigación
Elaboración materiales y recursos
Divulgación 

PUBLICACIONES 

Guía: “Apuntes sobre sexualidad y
discapacidad en el entorno escolar.
Una primera aproximación” CERMI
Cantabria

Investigación “El valor de la resiliencia
en el ámbito de la sexualidad en
mujeres adultas con discapacidad
física y orgánica” COCEMFE CyL

Guía: “Cuidando la intimidad. Guía de
buenas prácticas para profesionales
que trabajan con mujeres y niñas con
parálisis cerebral”. ASPACE


